
RISA TOT ON 1O OCT 2026 

റിസാ - ടടാട്ട് മൂല്യനിർണയ പരീക്ഷ ഒക്ടടാബർ 10 ന്  (MALAYALAM VERSION) 

 സുബൈർകുഞ്്ഞ ഫൗണ്ടേഷന്റെ  'െിസ' അന്താരാഷ്്രതലത്തിൽ റസപ്ററ്ംൈർ മാസത്തിൽ നരത്തിയ ലഹരി 

വിരുദ്ധ ്പ്റവർത്തക പ്റരിശീലനപ്റരിപ്റാരിയുറര മൂലയനിർണയ പ്റരീക്ഷ ഒക്ണ്ടരാൈർ 10 ന് സൗദിസമയം 

ബവകുണ്ടേരം 7 മണിക്ക് (യുഎഇ - 8 pm; ഇന്തയ - 9:30pm) ഓൺബലനായി നരക്കുേു. മിഡിലീസ്റ്റിറല വിവിധ 

രാജ്യങ്ങളിൽ നിേുമായി  അധയാപ്റകർ, വിദയാർത്ഥികൾ, ണ്ടവാളേിയർമാർ എേിവർ  ഉൾറെറര 1100- ലധികം  

ണ്ടപ്റരാണ് ഇത്തവണ പ്റരിശീലന പ്റരിപ്റാരിയിൽ രജ്ിസ്റ്റർ റെയ്തിട്ടുള്ളത.്  മൂലയനിർണയ പ്റരീക്ഷയിൽ കുെഞ്ഞത ്

60% മാർക്ക് കരസ്ഥമാക്കുേവർക്ക് െിസയുറര സർട്ടിഫിക്കറ് ഓൺബലനായി ലഭിക്കുേതാണ.്  

ലഹരി ഉപ്റണ്ടഭാഗം തുരങ്ങുേതിനു മുമ്പ് തരയുക, ലഹരിക്ക് അരിമറെട്ടവറര മുൻകൂട്ടി കറേത്തി വിവിധ 

െികിത്സാ ്പ്റതിണ്ടരാധ നരപ്റരികൾക്കുള്ള മാർഗ്ഗനിർണ്ടേശങ്ങൾ നൽകുക, സമൂഹത്തിൽ തുരർച്ചയായി ലഹരി 

വിരുദ്ധ ്പ്റവർത്തനങ്ങൾക്ക ് ണ്ടനതൃതവംനൽകുക, കൂരുതൽ ്ശദ്ധണ്ടവേ ണ്ടമഖലകളിൽ ജ്ാ്ഗതണ്ടയാറര ്പ്റവർ 

ത്തിക്കുക, സർക്കാരിനറ്െയും സമാന്പ്റവർത്തനങ്ങൾ നരത്തുേ മറു സംഘരനകൾക്കും ഒെം സഹക രിച്ച ് 

ലഹരിറക്കതിറര ശക്തമായ ്പ്റതിണ്ടരാധ്പ്റവർത്തനങ്ങൾ നരത്തുക തുരങ്ങിയവയാണ്  കഴിഞ്ഞ 11  വർഷക്കാ 

ലമായി നരത്തുേ സൗജ്നയ പ്റരിശീലനപ്റരിപ്റാരിയിലൂറര 'െിസ' ലക്ഷയമിരുേത്. കൂരുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക് െിസ 

യുറര റവൈ്ബസറ ് (www.risatots.online) സന്ദർശിക്കുകണ്ടയാ 00 91 8301050144 എേ വാട്സആ്െ് നമ്പെിൽ 

ൈന്ധറെരുകണ്ടയാ റെയ്യുക. 

   ട ാക്ടർ അബ്ദുൽ അസീസ് സുബബർ കുഞ്ഞ്                                                                            ട ാക്ടർ ഭരതൻ എ വി 

 (റിസ കൺവീനർ, ചെയർമാൻ സുബബർ കുഞ്ഞ് ഫൗടേഷൻ)                                                          (ട്പാ്്ാാം കൺസൾട്ടന്റ്) 

 

 

RISA-TOT Assessment Examination on October 10 (ENGLISH VERSION) 

The assessment examination for the anti-addiction trainer training programme conducted internationally by 

RISA (Riyadh Initiative against Substance Abuse), an initiative of the Subair Kunju Foundation, during 

September will be held online on October 10 at 7:00 PM Saudi time (8:00 PM UAE time and 9:30 PM 

Indian time). 

More than 1,100 participants, including teachers, students and volunteers from various Middle Eastern 

countries, have registered for this training programme. Participants who score at least 60% marks in the 

assessment examination will receive their RISA certificates online. 

Through this free training programme, conducted for the past 11 years, RISA aims to prevent substance use 

before it begins; identify individuals at risk of substance dependence at an early stage and provide guidance 

on appropriate treatment and preventive measures; encourage sustained anti-addiction initiatives within 

communities; remain vigilant in areas requiring special attention; and work in collaboration with 

governments and other organizations engaged in similar activities to strengthen efforts against substance 

abuse. 

For more information, visit the RISA website at www.risatots.online or contact the WhatsApp number 

+91 8301050144. 

Dr. Abdul Azeez Subair Kunju                                                                Dr. Bharathan A.V  
(RISA Convener, Chairman, Subair Kunju Foundation)                        (Programme Consultant) 

 

 

http://www.risatots.online/


RISA-TOT मूल्यांकन परीक्षय 10 अकू्टबर को     (HINDI VERSION) 

सुबैर कुुं जू फाउुंडेशन की पहल RISA (ररयाद इनननशएनिव अगेंस्ट सब्स्स्टेंस एबू्यज़) द्वारा नसतुंबर महीने में अुंतरराष्ट्र ीय स्तर पर आयोनजत नशा-

नवरोधी काययकताय प्रनशक्षण काययक्रम की मूल्ाुंकन परीक्षा 10 अकू्टबर को ऑनलाइन आयोनजत की जाएगी। परीक्षा सऊदी समयानुसार शाम 

7:00 बजे, यूएई समयानुसार रात 8:00 बजे और भारतीय समयानुसार रात 9:30 बजे होगी। 

मध्य पूवय के नवनभन्न देशोुं से नशक्षकोुं, नवद्यानथययोुं और स्वयुंसेवकोुं सनहत 1,100 से अनधक प्रनतभानगयोुं ने इस बार प्रनशक्षण काययक्रम के नलए 

पुंजीकरण कराया है। मूल्ाुंकन परीक्षा में कम से कम 60% अुंक प्राप्त करने वाले प्रनतभानगयोुं को RISA का प्रमाणपत्र ऑनलाइन प्रदान नकया 

जाएगा। 

नपछले 11 वर्षों से सुंचानलत इस ननिः शुल्क प्रनशक्षण काययक्रम के माध्यम से RISA का उदे्दश्य नशे की शुरुआत होने से पहले ही उसे रोकना; नशे 

की ननभयरता के जोखिम वाले व्यखियोुं की समय रहते पहचान करना और उनचत उपचार एवुं रोकथाम के उपायोुं के नलए मागयदशयन प्रदान करना; 

समुदाय में ननरुंतर नशा-नवरोधी गनतनवनधयोुं का नेतृत्व करने के नलए लोगोुं को प्रोत्सानहत करना; नवशेर्ष ध्यान देने की आवश्यकता वाले के्षत्रोुं में 

सतकय ता के साथ कायय करना; तथा सरकार और इसी प्रकार के कायों में सुंलग्न अन्य सुंगठनोुं के साथ नमलकर नशे के नवरुद्ध प्रभावी रोकथाम 

अनभयान चलाना है। 

अनधक जानकारी के नलए RISA की वेबसाइि www.risatots.online पर जाएँ या WhatsApp नुंबर +91 8301050144 पर सुंपकय  करें । 

डॉ. अबु्दल अजीज सुबैर कुां जू                                                                                                                   डॉ. भरथन ए. वी. 

RISA सांयोजक, अध्यक्ष, सुबैर कुां जू फयउांडेशन                                                                                           कयययक्रम सलयहकयर 

 
RISA-TOT மதிப்பீட்டுத் ததரவ்ு அக்தடோபர் 10 அன்று நடடபபறுகிறது (TAMIL VERSION) 

சுபைர ் குஞ்சு அறக்கட்டபையின் முன்முயற்சியான RISA (Riyadh Initiative against Substance Abuse) 

சாரப்ில், சசை்டம்ைர ் மாதத்தில் சரவ்ததச அைவில் நடத்தை்ைட்ட தைாபதை்சைாருை் தடுை்பு 

சசயற்ைாட்டாைரக்ளுக்கான ையிற்சித் திட்டத்தின் மதிை்பீடட்ுத் ததரவ்ு அக்தடோபர் 10 அன்று 

ஆன்டைனிை் நடடபபறுகிறது. சவூதி அதரபிய தநரை்ைடி மாபல 7:00 மணிக்கும், ஐக்கிய அரபு 

அமீரக தநரை்ைடி இரவு 8:00 மணிக்கும், இந்திய தநரை்ைடி இரவு 9:30 மணிக்கும் ததரவ்ு நபடசைறும். 

மத்திய கிழக்கு நாடுகைின் ைல்தவறு ைகுதிகைிலிருந்து ஆசிரியரக்ை், மாணவரக்ை் மற்றும் 

தன்னாரவ்லரக்ை் உட்ைட 1,100-க்கும் தமற்பட்தடோர் இம்முபற ையிற்சித் திட்டத்தில் ைதிவு 

சசய்துை்ைனர.் மதிை்பீடட்ுத் ததரவ்ில் குபறந்தைடச்ம் 60% மதிப்பபண்கள் சைறுைவரக்ளுக்கு RISA 

சான்றிதழ் ஆன்பலனில் வழங்கை்ைடும். 

கடந்த 11 ஆண்டுகைாக நடத்தை்ைடட்ு வரும் இந்த இலவசை் ையிற்சித் திட்டத்தின் மூலம், 

தைாபதை்சைாருை் ையன்ைாடு சதாடங்குவதற்கு முன்தை அபதத் தடுை்ைது; தைாபதை்சைாருை் 

சாரப்ுநிபலக்கு ஆைாகும் அைாயம் உை்ைவரக்பை ஆரம்ைத்திதலதய அபடயாைம் கண்டு, உரிய 

சிகிசப்ச மற்றும் தடுை்பு நடவடிக்பககை் குறித்த வழிகாடட்ுதல்கபை வழங்குவது; சமூகத்தில் 

சதாடரச்ச்ியாக தைாபதை்சைாருை் தடுை்பு நடவடிக்பககளுக்குத் தபலபம தாங்குவது; கூடுதல் 

கவனம் ததபவை்ைடும் ைகுதிகைில் விழிை்புணரவ்ுடனும் எசச்ரிக்பகயுடனும் சசயல்ைடுவது; 

தமலும் அரசாங்கத்துடனும் இதததைான்ற ைணிகைில் ஈடுைடும் பிற அபமை்புகளுடனும் இபணந்து 

தைாபதை்சைாருை் ையன்ைாட்டிற்கு எதிரான வலுவான தடுை்பு நடவடிக்பககபை தமற்சகாை்வது 

ஆகியவற்பற RISA தநாக்கமாகக் சகாண்டுை்ைது. 

தமலும் தகவல்களுக்கு RISA இபணயதைமான **www.risatots.online**-ஐை் ைாரப்வயிடவும் அல்லது +91 

8301050144 என்ற WhatsApp எண்ணில் சதாடரப்ுசகாை்ைவும். 

டோக்டர் அப்துை் அஜீஸ் சுடபர் குஞ்சு                                                    டோக்டர ்பரதன் ஏ. வி. 

RISA ஒருங்கிபணை்ைாைர ்                                                                      நிகழ்சச்ித ்திடட் ஆதலாசகர ்

தபலவர,் சுபைர ்குஞ்சு அறக்கட்டபை                                  

http://www.risatots.online/
http://www.risatots.online**-ஐப்


RISA-TOT ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನ ಪರೀಕೆ್ಷ  ಅಕ್ಟ ೀಬರ್ 10ರಂದು (KANNADA) 

ಸುಬೈರ್ ಕುಂಜು ಫುಂಡೇಶನ್ನ ಉಪಕ್ರ ಮವಾದ RISA (Riyadh Initiative against Substance Abuse) ವತಿಯುಂದ ಸೆಪ್ಟ ುಂಬರ್ 

ತಿುಂಗಳಲಿ್ಲ  ಅುಂತರರಾಷ್ಟಟ ರೀಯ ಮಟ್ಟ ದಲಿ್ಲ  ಆಯೀಜಿಸಲಾದ ಮಾದಕ್ವಸುು  ದುರುಪಯೀಗ ತಡೆ ಕಾಯಯಕ್ತಯರ ತರಬೇತಿ 

ಕಾಯಯಕ್ರ ಮದ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನ ಪರೀಕೆ್ಷಯು ಅಕ್ಟ ೀಬರ್ 10ರಂದು ಆನ್ಲೈನ್ನಲಿ್ಲ  ನಡೆಯಲ್ಲದೆ. ಸೌದಿ ಅರೇಬಿಯಾ 

ಸಮಯದ ಸಂಜೆ 7:00 ಗಂಟೆಗೆ, ಯುಎಇ ಸಮಯದ ರಾತಿರ  8:00 ಗಂಟೆಗೆ ಮತ್ತು  ಭಾರತಿೀಯ ಸಮಯದ ರಾತಿರ  9:30 ಗಂಟೆಗೆ 

ಪರೀಕೆ್ಷ  ನಡೆಯಲ್ಲದೆ. 

ಮಧ್ಯ ಪ್ರರ ಚ್ಯ ದ ವಿವಿಧ್ ದೇಶಗಳುಂದ ಶಿಕ್ಷಕ್ರು, ವಿದ್ಯಯ ರ್ಥಯಗಳು ಮತ್ತು  ಸವ ಯಂಸೇವಕ್ರು ಸೇರದಂತೆ 1,100ಕ್ಕೂ  ಹೆಚ್ಚು  ಮಂದಿ ಈ 

ಬಾರಯ ತರಬೇತಿ ಕಾಯಯಕ್ರ ಮಕ್ಷೂ  ನೀುಂದ್ಯಯಸಿಕ್ುಂಡಿದ್ಯಾ ರೆ. ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನ ಪರೀಕೆ್ಷಯಲಿ್ಲ  ಕ್ನಿಷ್ಠ  60% ಅುಂಕ್ಗಳನ್ನು  

ಗಳಸುವವರಗೆ RISA ಪರ ಮಾಣಪತರ ವನ್ನು  ಆನ್ಲೈನ್ ಮೂಲ್ಕ್ ನಿೀಡಲಾಗುತು ದೆ. 

ಕ್ಳೆದ 11 ವಷ್ಯಗಳುಂದ ನಡೆಸಿಕ್ುಂಡು ಬರುತಿು ರುವ ಈ ಉಚಿತ ತರಬೇತಿ ಕಾಯಯಕ್ರ ಮದ ಮೂಲ್ಕ್, ಮಾದಕ್ವಸುು ಗಳ ಬಳಕ್ಷ 

ಆರಂಭವಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಅದನ್ನು  ತಡೆಯುವುದು; ಮಾದಕ್ವಸುು  ಅವಲಂಬನೆಯ ಅಪ್ರಯದಲಿ್ಲರುವ ವಯ ಕ್ತು ಗಳನ್ನು  

ಆರಂಭದಲಿ್ ೀ ಗುರುತಿಸಿ ಸೂಕ್ು  ಚಿಕ್ತತೆೆ  ಮತ್ತು  ತಡೆಗಟ್ಟಟ ವ ಕ್ರ ಮಗಳ ಕರತ್ತ ಮಾಗಯದಶಯನ ನಿೀಡುವುದು; ಸಮುದ್ಯಯದಲಿ್ಲ  

ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮಾದಕ್ವಸುು  ವಿರೀಧಿ ಚ್ಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳಗೆ ನಾಯಕ್ತವ  ವಹಿಸುವುದು; ಹೆಚಿು ನ ಗಮನ ಅಗತಯ ವಿರುವ 

ಪರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಎಚ್ು ರಕ್ಷಯುಂದ ಕಾಯಯನಿವಯಹಿಸುವುದು; ಹಾಗೂ ಸಕಾಯರ ಮತ್ತು  ಇದೇ ರೀತಿಯ ಕಾಯಯಗಳಲಿ್ಲ  ತೊಡಗಿರುವ 

ಇತರ ಸಂಸೆೆ ಗಳುಂದಿಗೆ ಸಹಕ್ರಸಿ ಮಾದಕ್ವಸುು  ದುರುಪಯೀಗದ ವಿರುದಧ  ಪರಣಾಮಕಾರ ತಡೆಗಟ್ಟಟ ವ ಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು  

ಕೈಗೊಳುು ವುದು RISAಯ ಪರ ಮುಖ ಉದೆಾ ೀಶಗಳಾಗಿವೆ. 

ಹೆಚಿು ನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ RISA ವೆಬ್ಸೈಟ್ www.risatots.online ಗೆ ಭೇಟಿ ನಿೀಡಿ ಅಥವಾ +91 8301050144 WhatsApp ಸಂಖ್ಯಯ ಯನ್ನು  

ಸಂಪಕ್ತಯಸಿ. 

ಡಾ. ಅಬ್ದಾ ಲ್ ಅಜಿೀಜ್ ಸುಬೈರ್ ಕುಂಜು                                                                                ಡಾ. ಭರತನ್ ಎ. ವಿ. 

RISA ಸಂಚಾಲ್ಕ್ರು, ಅಧ್ಯ ಕ್ಷರು, ಸುಬೈರ್ ಕುಂಜು ಫುಂಡೇಶನ್                                         ಕಾಯಯಕ್ರ ಮ ಸಲ್ಹೆಗಾರರು 

 

RISA-TOT ମଲୂ୍ୟାୟନ ପରୀକ୍ଷା ଅକ୍ଟାବର ୧୦ ତାରିଖକର (ODIYA VERSION) 

ସବୁାଇର କୁଞ୍ଜ ୁଫାଉଣ୍ଡେସନ୍ର ଏକ ପଦଣ୍ଡେପ RISA (Riyadh Initiative against Substance Abuse) ପେରୁ ଣ୍ଡସଣ୍ଡଟେମ୍ବର ମାସଣ୍ଡର ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ସ୍ତରଣ୍ଡର ଆଣ୍ଡୟାରି୍ତ ନିଶା 

ନିବାରଣ କାର୍ଯଜୟକର୍ତ୍ଜା ପ୍ରଶେିଣ କାର୍ଯଜୟକ୍ରମର ମଲୂ୍ୟାୟନ ପରୀୋ ଅଣ୍ଡ୍ୋବର ୧୦ ତାରିଖଣ୍ଡର ଅନଲ୍ାଇନ୍ଣ୍ଡର ଅନୁଷି୍ତି ଣ୍ଡେବ। ସାଉଦି ଆରବ ସମୟ ଅନୁସାଣ୍ଡର ସନ୍ଧ୍ୟା ୭ଟା, 

ୟୁଏଇ ସମୟ ଅନୁସାଣ୍ଡର ରାତି ୮ଟା ଏବଂ ଭାରତୀୟ ସମୟ ଅନୁସାଣ୍ଡର ରାତି ୯ଟା ୩୦ ମିନିଟ୍ଣ୍ଡର ପରୀୋ ଣ୍ଡେବ। 

ମଧ୍ୟପ୍ରାଚ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ଣ୍ଡଦଶରୁ ଶେିକ, ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଏବଂ ଣ୍ଡେଚ୍ଛାଣ୍ଡସବୀଙ୍କ ସଣ୍ଡମତ ୧,୧୦୦ରୁ ଅଧକି ଅଂଶଗ୍ରେଣକାରୀ ଏେ ିପ୍ରଶେିଣ କାର୍ଯଜୟକ୍ରମଣ୍ଡର ପଞ୍ଜୀକରଣ କରିଛନି୍ତ। ମଲୂ୍ୟାୟନ 

ପରୀୋଣ୍ଡର ଅତି କମଣ୍୍ଡର ୬୦% ନମ୍ବର ୋସଲ୍ କରୁଥବିା ଅଂଶଗ୍ରେଣକାରୀଙୁ୍କ RISA ପେରୁ ଅନଲ୍ାଇନ୍ଣ୍ଡର ପ୍ରମାଣପତ୍ର ପ୍ରଦାନ କରାରି୍ଯବ। 

ଗତ ୧୧ ବର୍ଜ ଧରି ଚ୍ାଲି୍ଆସଥୁବିା ଏେ ିମାଗଣା ପ୍ରଶେିଣ କାର୍ଯଜୟକ୍ରମ ମାଧ୍ୟମଣ୍ଡର RISAର ଲ୍େୟ ଣ୍ଡେଉଛି—ନିଶା ଣ୍ଡସବନ ଆରମ୍ଭ ଣ୍ଡେବା ପବୂଜରୁ ଏୋକୁ ଣ୍ଡରାକିବା; ନଶିାସକି୍ତର ବିପଦ 

ଥବିା ବୟକି୍ତମାନଙୁ୍କ ପ୍ରାରମି୍ଭକ ପର୍ଯଜୟାୟଣ୍ଡର ଚି୍ହ୍ନଟ କରି ଉପର୍ଯକୁ୍ତ ଚି୍କିତ୍ସା ଓ ପ୍ରତିଣ୍ଡରାଧମଳୂକ ପଦଣ୍ଡେପ ସମ୍ପକଜଣ୍ଡର ମାଗଜଦଶଜନ ଣ୍ଡଦବା; ସମାର୍ଣ୍ଡର ନିରନ୍ତର ନଶିାବିଣ୍ଡରାଧୀ 

କାର୍ଯଜୟକଳାପକୁ ଆଣ୍ଡଗଇ ଣ୍ଡନବା; ଅଧକି ଧ୍ୟାନ ଆବଶୟକ କରୁଥବିା ଣ୍ଡେତ୍ରଗଡୁିକଣ୍ଡର ସତକଜତାର ସେ କାର୍ଯଜୟ କରିବା; ଏବଂ ସରକାର ଓ ସମାନ କାର୍ଯଜୟଣ୍ଡର ନିଣ୍ଡୟାରି୍ତ ଅନୟାନୟ 

ସଂଗଠନ ସେ ସେଣ୍ଡର୍ଯାଗ କରି ନଶିାଦ୍ରବୟର ଅପବୟବୋର ବିଣ୍ଡରାଧଣ୍ଡର ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିଣ୍ଡରାଧମଳୂକ ପଦଣ୍ଡେପ ଗ୍ରେଣ କରିବା। 

ଅଧକି ସଚୂ୍ନା ପାଇ ଁRISAର ଣ୍ଡେବସାଇଟ୍ www.risatots.online ପରିଦଶଜନ କରନ୍ତୁ କିମ୍ବା +91 8301050144 ହ୍ୱାଟସଆ୍ପ ୍ନମ୍ବରଣ୍ଡର ଣ୍ଡର୍ଯାଗାଣ୍ଡର୍ଯାଗ କରନ୍ତୁ। 

ଡା. ଅବ୍ଦଲୁ୍ ଅଜିଜ୍ ସବୁାଇର କୁଞ୍ଜ ୁ                                                                                                                         ଡା. ଭରତନ୍ ଏ. ଭି. 

RISA ସଂକ ାଜକ, ଅଧ୍ୟକ୍ଷ, ସବୁାଇର କଞୁ୍ଜ ୁଫାଉକେସନ୍                                                                                           କା ୟ୍କ୍ରମ ପରାମର୍ଦ୍ାତା 

 

http://www.risatots.online/
http://www.risatots.online/
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https://mediawings.in/risa-4/
https://www.madhyamam.com/n-1561653
https://sauditimesonline.com/risa-tot-assessment-exam-on-october-10th/

